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À PROPOS D’USANA
USANA (NYSE : USNA) met au point des produits nutritionnels de qualité 
supérieure à partir d’un concept fort simple : en offrant aux cellules de votre 
organisme l'alimentation exacte dont elles ont besoin, vous bénéficierez d'une 
meilleure santé. Ce concept nous motive sans cesse à innover et à faire avancer 
la science de la nutrition, mettant ainsi à la portée de tous une vie sous le signe 
du bonheur et de la santé.

NOTRE FONDATEUR  
Le Dr Myron Wentz fonde USANA en 1992. Pour ce microbiologiste et 
immunologiste de renommée internationale, le décès prématuré et évitable 
de son père en 1957 sera une puissante motivation. Le Dr Wentz s’efforcera 
pendant toute sa vie adulte de mettre au point les suppléments alimentaires 
les plus perfectionnés que la science puisse produire afin d’aider les gens à 
conserver un style de vie sain. Avant de fonder USANA, le Dr Wentz a mis sur 
pied Gull Laboratories en 1974. Il est bien connu aussi pour avoir créé le premier 
test diagnostique du virus Epstein-Barr à être commercialisé.

NOS NORMES DE QUALITÉ  
Les installations de fabrication d’USANA sont conformes aux Bonnes pratiques de 
fabrication (BPF) pour les suppléments alimentaires. Nous évaluons nos produits et adhérons 
rigoureusement aux procédures et à la documentation pertinentes que ne suivent pas d’autres 
fabricants de suppléments. Nous mettons au point, évaluons, fabriquons et entreposons la plupart 
de nos produits dans nos installations à l’interne dûment accréditées, à Salt Lake City, Utah.

USANA a pris l’engagement de se conformer aux normes les plus élevées en matière de mise 

au point et de fabrication de produits. Nous garantissons ainsi la puissance de tous les produits 

nutritionnels que nous vendons.

« Je rêve d’un 
monde sans douleur 
ni souffrance 
attribuables à la 
maladie dégénérative. 
Partagez ma vision. 
Aimez la vie et vivez-
la intensément dans 
la joie et la santé. »

– Le Dr Myron Wentz 
Visionnaire, scientifique  
et philanthrope

Ent reprise



UNE ENTREPRISE D’ENVERGURE INTERNATIONALE 
Comme la présence d’USANA s’étend à 25 marchés dans le monde, vous pouvez exercer une influence 

sur la vie des gens partout dans le monde à l'heure où vous développez votre entreprise à l'échelle 

internationale.

PAYS-BAS
Ouverture : 1999

CANADA
Ouverture : 1996

ÉTATS-UNIS
Ouverture : 1992

MEXIQUE
Ouverture : 2004

COLOMBIE
Ouverture : 2013

ROYAUME-UNI
Ouverture : 1998

FRANCE
Ouverture : 2012

BELGIQUE
Ouverture : 2012

ESPAGNE
Ouverture : 2018

THAÏLANDE
Ouverture : 2012

SINGAPOUR
Ouverture : 2003

MALAISIE
Ouverture : 2007

INDE
Ouverture : 2023

AUSTRALIE
Ouverture : 1998

NOUVELLE-ZÉLANDE
Ouverture : 1998

INDONÉSIE
Ouverture : 2015

PHILIPPINES
Ouverture : 2009

TAÏWAN
Ouverture : 2002

HONG KONG
Ouverture : 1999

CORÉE
Ouverture : 2003

JAPON
Ouverture : 2000

ROUMANIE
Ouverture : 2018

CHINE (BABYCARE)
Ouverture : 2010

ITALIE
Ouverture : 2018

ALLEMAGNE
Ouverture : 2018
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Les athlètes mentionnés ici sont des utilisateurs fidèles qui ont été rémunérés pour leur partenariat et (ou) qui ont reçu des produits USANA offerts gratuitement.

Suivez les athlètes USANA sur @usanainc

Yura Min
Patineuse artistique, 
Corée du Sud  
Athlète olympique, 2018

LES ATHLÈTES USANA
Des milliers d’athlètes d’élite partout dans le 
monde confient leur santé à USANA – plus qu’à 
toute autre entreprise de suppléments.

Parmi les principaux partenariats  

d’USANA, citons :

• U.S. Ski and Snowboard
• USA Wrestling
• Club Atlético Nacional S.A.
• KT Wiz
• AFC Bournemouth
• Le Bureau de formation de la Chine  

pour l’administration générale des sports  
(par l’entremise de BabyCare, sa filiale en 
propriété exclusive en Chine)
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Consumerlab.comMD†
USANA a été désignée la marque numéro un 
dans le secteur de la vente directe, selon un 
sondage sur la satisfaction de la clientèle mené 
par ConsumerLab.com en 2019.

Compendium of Pharmaceuticals  
and Specialties
Le Compendium des produits et 
spécialités pharmaceutiques (CPS) 
est la norme canadienne pour les 
monographies de médicaments, compilant 
de l’information sur les médicaments 
d’ordonnance et certains suppléments 
alimentaires approuvés par Santé Canada 
et optimisés par l'Association des pharmaciens du 
Canada. À ce jour, 27 produits USANA sont inscrits 
sur la liste du CPS.

LGC Limited
LGC Limited est une entreprise internationale 
d’évaluation et de mesure qui aide les secteurs 
des suppléments naturels et des produits 
nutritionnels pour sportifs à maîtriser les 
procédures de traitement et de contrôle  
de la qualité.

Évaluation de la  
U.S. Pharmacopeia (USP)
USANA soumet ses produits aux 
méthodes d’évaluation très fiables de la 
USP afin de vérifier leur conformité aux 
normes de dissolution USP assurant la 
libération et la disponibilité immédiate des 
nutriments pour leur absorption pendant 
le processus normal de la digestion.

Meilleure entreprise  
de marketing de réseau
USANA a obtenu la désignation de 
« Choix des distributeurs » à titre de 
meilleure entreprise de marketing de 
réseau par MLM Insider 16 ans de suite.

2019 Biotechnology Awards
En 2019, pour une deuxième année 
consécutive, Global Health and Pharma 
Magazine a reconnu USANA comme  
le fabricant de suppléments de santé  
de l’année.

NSF International
Le programme Certified for SportMD de la NSF 
International atteste que le libellé sur l’étiquette 
correspond au contenu du flacon et que le produit 
est exempt d’ingrédients non déclarés ou de 
contaminants en quantité non sécuritaire.*

*Formules des États-Unis seulement.
†Toutes les marques de commerce sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.

RÉFÉRENCE ET ÉVALUATION PAR DES TIERS

http://ConsumerLab.com


USANA Foundation
La mission de la USANA Foundation : en collaboration 
avec un réseau de partenaires voués au service 
communautaire, fournir des secours immédiats et 
à long terme partout où des gens ont des besoins 
criants et tout mettre en œuvre pour nourrir et 
équiper les gens et éradiquer la faim dans le monde. 
USANA assume tous les frais liés à l’administration 
de l’organisme, ce qui permet de verser chaque don 
en aide directe aux plus démunis. Plus d’info sur 
USANAfoundation.org.

@USANAFoundation @USANAFoundation

6  |                  L’entreprise de nutrition cellulaire 

http://USANAfoundation.org


SANOVIV
En 2000, le Dr Myron Wentz ouvre le Sanoviv Medical Institute, un établissement médical de pointe qui 

incarne sa vision de rendre le monde plus sain et plus heureux. 

Sanoviv est un établissement dûment accrédité comme hôpital qui offre une gamme unique de 
programmes de soins en médecine traditionnelle, complémentaire, alternative et intégrative afin 
de préserver la santé et de traiter plusieurs troubles de santé. Au lieu de traiter uniquement les 
symptômes, cette approche fait appel à une médecine fonctionnelle qui cerne et traite les causes 
sous-jacentes des maladies.

En plus d’une technologie de pointe et d’une approche de traitement  
avec des soins intégrés, Sanoviv offre aux Associés USANA des  
programmes éducatifs à prix abordable. Plus d’info sur sanoviv.com. MEDICAL INSTITUTE

http://sanoviv.com


Produit s
ÉTABLIR LE FONDEMENT DE VOTRE SANTÉ
USANA (NYSE : USNA) met au point des produits nutritionnels de  
premier ordre à partir d'un concept fort simple : nourrir les cellules de  
l'organisme avec ce qu'il leur faut est bénéfique pour la santé. Ce concept nous  
motive sans cesse à innover et à faire progresser la science de la nutrition, mettant ainsi  
une vie sous le signe du bonheur et de la santé à la portée de tous.

Votre organisme produit des milliards de nouvelles cellules tous les jours. Ces cellules se nourrissent 
de nutriments, croissent et se multiplient. Il est essentiel pour votre santé de leur fournir une nutrition 
optimale.
Les vitamines et minéraux sont des micronutriments essentiels. Les vitamines aident au métabolisme 
normal ainsi qu’à une croissance et un développement sains, tandis que les minéraux sont des 
composants essentiels des enzymes et systèmes enzymatiques. Ils favorisent aussi l’immunité, 
régulent le métabolisme et aident à digérer.

Pour préserver la santé, il faut aussi un juste équilibre entre oxydation et antioxydation dans 
l’organisme. Les cellules sont attaquées à longueur de journée par les radicaux libres. Ces molécules 
nocives peuvent provenir de l’alimentation et de l’environnement, mais elles peuvent aussi se former 
à l’intérieur de l’organisme. Les radicaux libres causent le stress oxydatif, susceptible d'empirer le 
processus du vieillissement. 

L’alimentation et la nutrition sont des facteurs importants pour la préservation de votre santé, mais 
à mesure que les choix alimentaires s'amenuisent, la capacité naturelle de votre organisme à donner 

son plein rendement diminue.  

C'est en ajoutant des suppléments de vitamines, minéraux et antioxydants 
de qualité supérieure à un régime alimentaire équilibré et à l’exercice 

que vous aurez en main le meilleur atout dans la lutte contre le stress 
oxydatif excessif. Comme ils neutralisent les radicaux libres et les 

empêchent de nuire davantage à vos cellules, ils constituent le 
moyen le plus simple de favoriser votre santé.
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La fluctuation constante de votre organisme 

Vos cellules et tissus ne cessent de se reformer, se renouveler et se régénérer. 
Il leur faut des vitamines et minéraux pour favoriser ces processus pour plusieurs raisons, 
notamment :
 · Votre réserve de sang tout entière se renouvelle tous les trois à quatre mois.
 · La plupart des protéines dans votre organisme sont remplacées tous les six mois.
 · Presque tout votre squelette – perçu généralement comme permanent – se renouvelle ou 
remodèle environ tous les 10 ans.

DES INNOVATIONS UNIQUES
 · La technologie InCelligence : Des nutriments importants qui parlent  
le langage de vos cellules afin d’activer la capacité innée de votre  
organisme de répondre au stress, favorisant ainsi des processus  
d'un vieillissement normal et en santé.

 · La technologie hybride: Une approche de pointe qui mise sur des  
comprimés à double couche permettant l’apport de deux produits  
distincts en un seul comprimé.

Recherche et développement

USANA compte à son service plus de 60 scientifiques – biochimistes  
en nutrition, biologistes moléculaires et cellulaires, pharmaciens et  
spécialistes en science sportive – qui effectuent des travaux de recherche et mettent au point 
des produits à partir des données scientifiques les plus récentes en matière de nutrition. Dans 
nos laboratoires à la fine pointe de la technologie, ils ne cessent d’évaluer, d'étudier et d'améliorer 
notre gamme de produits.

Partenaires de recherche 

Les produits USANA sont le fruit de travaux de recherche très poussés. Pour mettre au point 
nos produits nutritionnels de pointe, nos scientifiques à l’interne collaborent notamment avec les 
établissements prestigieux suivants :
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DÉCOUVREZ LE POUVOIR DE LA 
TECHNOLOGIE INCELLIGENCE

Vous êtes fait de milliers de milliards de cellules. Ce réseau 
cellulaire complexe explique votre capacité unique de 
penser, d'apprendre, de communiquer et de vous adapter  
à votre environnement.

Chacune de nos cellules joue un rôle primordial dans la 
qualité de notre santé et influe sur tous les aspects de 
notre vie quotidienne.

Voilà pourquoi, lorsqu'il s'agit de santé, USANA se 
passionne pour les CELLULES.

Mode de fonctionnement d'InCelligence

Les complexes InCelligence sont des mélanges uniques 
de nutriments. Ceux-ci contiennent des molécules qui 
envoient aux cellules des messages les invitant à cibler  
et à activer des réponses précises afin de procurer le 
bienfait recherché.

Voici les trois étapes du processus :

1.   Envoi – le complexe InCelligence envoie d'abord  
un message moléculaire aux cellules.

2   Réception – les cellules reçoivent le message  
et enclenchent une réponse.

3.   Activation – la réponse cellulaire active un bienfait  
ciblé pour la santé.

Même si tous les produits USANA favorisent la santé à 
partir des cellules, les combinaisons et mélanges précis 
des complexes InCelligence agissent conjointement pour 
activer un bienfait ciblé connu dans l'organisme.

Le complexe 
InCelligence envoie 
d'abord un message 
moléculaire aux cellules.

La réponse cellulaire 
active un bienfait ciblé 
pour la santé.

Envoi

Activation

Réception
Les cellules reçoivent  
le message et  
enclenchent une  
réponse.



DES MÉLANGES PUISSANTS

Complexe InCelligence

Ce mélange puissant de phytonutriments a été éprouvé en clinique 
comme moyen de défense contre le stress oxydatif causé par les 
radicaux libres, en plus de soutenir la production par l'organisme de 
ses propres antioxydants et la capacité naturelle des cellules à se 
protéger et se renouveler par elles-mêmes.

Exclusif à l'industrie de la santé et du mieux-être, le complexe 
InCelligence renferme des composés antioxydants qui soutiennent les 
systèmes endogènes associés à l'énergie cellulaire, la résilience et une 
longévité normale. À l'œuvre dans : les CellSentials – Core Minerals et  
Vita Antioxidant

Le complexe de soutien à la détoxication InCelligence

Ce mélange complet de substances phytochimiques active les 
processus cellulaires qui participent au nettoyage et à la détoxication 
de l'organisme, en renforçant la capacité naturelle de l'organisme à 
éliminer les gras, les toxines et les déchets. À l'œuvre dans : Hepa+

Le complexe de soutien articulaire

Cette combinaison de glucosamine et de curcumine très biodisponible 
cible la signalisation liée aux processus naturels de récupération 
de l'organisme, contribue au développement et au maintien du 
cartilage afin d'aider à conserver un bon fonctionnement des cellules 
articulaires, préserve la santé du cartilage et soutient un vieillissement 
articulaire sain. À l'œuvre dans : Procosa

Le complexe de soutien cognitif InCelligence 

Un mélange pour le renforcement cérébral qui cible et active la 
production naturelle du facteur neurotrophique dérivé du cerveau 
(BDNF, acronyme anglais). Il s'agit d'une protéine cognitive 
importante, associée au renforcement des voies neuronales pour 
soutenir l'apprentissage, la mémoire, la concentration, la vigilance, 
l'humeur, la réflexion, de même que la santé et le vieillissement du 
cerveau. À l'œuvre dans : CopaPrime+
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UNE NUTRITION ESSENTIELLE
La nutrition cellulaire est le fondement même d’une bonne santé. Rien ne peut remplacer un régime 
alimentaire sain, mais les CellSentials peuvent vous aider à obtenir les quantités adéquates de 
vitamines, minéraux et antioxydants nécessaires à l’organisme pour en optimiser le fonctionnement. 
Misant sur la technologie novatrice InCelligence, les suppléments de base les plus populaires 
d’USANA aident à reprogrammer les processus de vieillissement cellulaire afin de favoriser la santé à 
long terme.

La commande automatique 

Abonnez-vous à ce programme et obtenez la livraison automatique de vos produits USANA toutes 
les quatre semaines. Les abonnés à la commande automatique ont droit à un rabais de 10 % sur le prix 
préférentiel de tous les produits admissibles.

Récompense pour la commande initiale 

Les nouveaux Associés et Clients privilégiés peuvent se rendre admissibles à une remise de 10 % sur 
leur commande initiale en établissant une commande automatique. Pour obtenir cette récompense 
de 10 %, ils doivent passer une commande initiale et établir une commande récurrente en adhérant 
au programme de commande automatique. Cette récompense sera payée en deux versements : une 
remise de 5 % sur la nouvelle commande automatique traitée pendant le premier week-end après 
l’adhésion, et un autre 5 % sur la commande automatique traitée pendant le second week-end.

LA SANTÉ PREND  
SA SOURCE DANS  
VOS CELLULES
USANA propose divers produits  
nutritionnels formulés pour favoriser  
la santé de vos cellules, là même où  
prend sa source la santé véritable.
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HEALTHPAK
Une dose quotidienne complète des CellSentials 
d’USANA, de MagneCal D d’USANA et de 
CellSentials Booster, un produit exclusif, en  
sachets commodes du matin et du soir.
Prix préférentiel :   
168,00 $
Art. no 100

CELLSENTIALS

Renferment des quantités perfectionnées 
de micronutriments pour nourrir, protéger 
et renouveler les cellules.

Core Minerals et Vita Antioxidant agissent 
ensemble pour favoriser une santé 
florissante.
Prix préférentiel :  
72,00 $
Art. no 101

Les prix préférentiels en dollars canadiens sont ceux  
en vigueur en date de mars 2024.
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Le système cardiovasculaire  
et le système nerveux
Le système cardiovasculaire comprend le cœur et les vaisseaux sanguins. Il fait circuler le sang qui transporte 
les nutriments, l’oxygène et les cellules sanguines dans tout l’organisme.

Le système nerveux recueille et traite de l’information provenant de l’intérieur et de l’extérieur de l’organisme 
pour ensuite transmettre les ordres qui conviennent aux muscles et aux glandes dans tout l’organisme.

Proflavanol C100

Assure une défense 
et une protection 
antioxydantes pour 
préserver la santé.
Prix préférentiel :   
57,00 $ 
Art. no 110

Iron d'USANA
Contribue à la 
formation des 
globules rouges 
et soutient leur 
fonctionnement 
et une source de 
minéraux pour une 
croissance et un 
développement 
normaux.

Prix préférentiel : 
30,00 $ 
Art. no 145

Proflavanol C200

Un extrait de pépins 
de raisin de première 
qualité et une formule 
deux fois plus 
concentrée que celle 
de Proflavanol C100.
Prix préférentiel :   
79,00 $ 
Art. no 137

CoQuinone 30
Aide à préserver et 
à favoriser la santé 
cardiovasculaire.
Prix préférentiel :   
56,00 $ 
Art. no 123

CoQuinone 100
Avec une coenzyme 
Q10 et de l’acide 
alpha-lipoïque 
d’une puissance 
accrue, une seule 
capsule gélatineuse 
par jour suffit.
Prix préférentiel :   
77,00 $ 
Art. no 142

CopaPrime+ 
d'USANA
Soutient les facultés 
cognitives et la 
santé cérébrale.

Prix préférentiel :   
54,00 $ 
Art. no 126

Visionex DS
Aide à préserver 
la vue en cas de 
troubles associés à des 
dommages causés par 
le soleil en favorisant la 
santé oculaire à l’aide de 
zinc, de vitamine C, de 
lutéine et de zéaxanthine. 
Prix préférentiel :   
49,00 $ 
Art. no 113
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La fonction cellulaire
Molécules fondamentales de la vie, les cellules exercent des fonctions uniques dans tout l’organisme. La santé 
dépend de la réparation et de la régénération des cellules, des processus essentiels à leur fonctionnement adéquat.

Vitamin D
Aide à prévenir la carence 
en vitamine D et favorise 
l'absorption du calcium 
et du phosphore.
Prix préférentiel :   
32,00 $ 
Art. no 109

BiOmega
Bénéfique pour la santé 
cardiovasculaire, les 
facultés cognitives et 
la fonction cérébrale.
Prix préférentiel :   
39,00 $ 
Art. no 122

Proglucamune
Soutient un système 
immunitaire en santé, 
même durant les périodes 
de stress occasionnel.
Prix préférentiel :   
66,00 $ 
Art. no 146

Poly C
Procure des antioxydants 
et un mélange unique 
de vitamine C pour 
préserver la santé.
Prix préférentiel :   
27,00 $ 
Art. no 130

Le système endocrinien
Le système endocrinien regroupe des glandes qui régulent les processus de l’organisme en produisant des 
hormones, les messagères chimiques de l’organisme. Ces hormones influent sur diverses glandes.

Palmetto Plus
Favorise la santé de la prostate.
Prix préférentiel :   
46,00 $ 
Art. no 128

EstroPro d’USANA 
Atténue les symptômes 
courants de la ménopause 
tout en contribuant à la santé 
cardiaque et osseuse.
Prix préférentiel :   
39,00 $ 
Art. no 129
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Mind+Body Balance
Supplément quotidien de 
soutien calmant qui aide 
à préserver une réponse 
émotionnelle équilibrée et la 
résilience.

Prix préférentiel :   
26,00 $ 
Art. no 115

Pure Rest
Bénéfique pour les cycles 
naturels de sommeil et 
d’activité de l’organisme.

Prix préférentiel :   
22,00 $ 
Art. no 141

Le système squelettique
Les os, le cartilage et le tissu conjonctif forment le système squelettique. Cette structure corporelle 
importante procure un soutien, tout en permettant une diversité de mouvements et en protégeant les 
organes internes.

MagneCal D d'USANA
Formule complète contenant 
du calcium, du magnésium 
et de la vitamine D.
Aide à la préservation 
des dents et des os.
Prix préférentiel :   
33,00 $ 
Art. no 120

Procosa
Favorise la santé des 
articulations en aidant à 
préserver la santé du cartilage.
Prix préférentiel :   
46,00 $ 
Art. no 131

Advanced Collagen
Aide au développement 
et à la préservation des os, 
du cartilage, des dents, des 
gencives et du tissu conjonctif.

Prix préférentiel : 
47,00 $ 
Art. no 156

Humeur et relaxation



Le système digestif
À partir de la bouche jusqu’au côlon, le système digestif comprend tous les organes participant à la 
décomposition des aliments sous des formes utilisables par l’organisme pour éliminer les déchets et toxines.

Digestive Enzyme 
d’USANA
Pour favoriser 
la digestion.

Prix préférentiel :   
38,00 $ 
Art. no 111

Probiotic d’USANA 
Contribue à la formation d’une 
bonne flore intestinale naturelle 
bénéfique pour la santé, à l’aide d’un 
mélange de bactéries probiotiques.

Prix préférentiel :   
41,00 $ 
Art. no 108

Hepa+
Favorise les processus 
naturels de détoxication 
de l’organisme.

Prix préférentiel :   
46,00 $ 
Art. no 135

USANA pour toutes les générations
Une bonne nutrition est essentielle pour la santé de chacun, mais plus particulièrement pour celle des enfants, 
et ce, avant même leur naissance. USANA offre à la femme enceinte ou à celle qui prévoit le devenir, une 
gamme de CellSentials qui lui assureront, à elle et sa famille, un bon point de départ.

Pour fournir à l’organisme d’un enfant des quantités adéquates de nutriments essentiels, les parents doivent 
instaurer un programme nutritionnel proactif bien équilibré qui ajoute des vitamines et suppléments à un 
régime alimentaire sain.

Usanimals
Aide à préserver de 
nombreux aspects 
d’une bonne santé.

Prix préférentiel :   
26,00 $ 
Art. no 105

BiOmega Jr.
Favorise le développement 
du cerveau, des yeux et 
des nerfs chez les enfants 
jusqu’à l’âge de 12 ans.

Prix préférentiel :   
27,00 $ 
Art. no 144

Body Rox
Aide à une croissance 
et un développement 
normaux et 
favorise un bon 
fonctionnement 
immunitaire.

Prix préférentiel :   
34,00 $ 
Art. no 104

Prenatal CellSentials
Un système complet de 
suppléments pour la femme 
enceinte et son bébé en 
plein développement.

Prix préférentiel :   
72,00 $ 
Art. no 151



ACTIVE  
NUTRITION
D’USANA
Misez sur vos saines habitudes 
pour réaliser vos objectifs à court 
et à long terme. Optimisez votre 
organisme et votre vie avec les 
produits novateurs Active Nutrition 
d’USANA conçus pour favoriser la 
maîtrise du poids, la digestion et 
l’hydratation. Aimez votre corps et 
transformez votre monde. Isolat de protéines  

de lactosérum
Sac de 20 portions

Prix préférentiel :  
95,00 $ 

Art. no 263
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Nutrimeal
Les boissons fouettées Nutrimeal sont des substituts de repas bien équilibrés sur le plan nutritionnel qui 
procurent des glucides, protéines et gras bénéfiques selon un rapport idéal afin de favoriser un poids santé.

MAÎTRISE DU POIDS

Nutrimeal Active
En format pratique, ce repas se prépare rapidement sans compromettre la nutrition ou le goût. Appuyez 
vos objectifs de maîtrise du poids avec 20 grammes de protéines de lactosérum (ou de protéines végétales 
dans Nutrimeal Free Active), ainsi que des glucides, gras bénéfiques et fibres, selon un rapport équilibré, 
qui contribuent à une sensation de satiété durable. Préparez-vous un repas ou une collation à faible teneur 
glycémique en tout temps, où que vous soyez.

Chocolat hollandais 
(9 portions)

Prix préférentiel :   
36,00 $ 
Art. no 210

Vanille française 
(9 portions)

Prix préférentiel :   
36,00 $ 
Art. no 211

Vanille  
Nutrimeal Active

14 portions  
Prix préférentiel :  
58,00 $ 
Art. no 261

14 sachets d’une 
portion  
Prix préférentiel :  
65,00 $ 
Art. no 257

Chocolat  
Nutrimeal Active

14 portions  
Prix préférentiel :   
58,00 $ 
Art. no 260

14 sachets d’une 
portion  
Prix préférentiel :  
65,00 $ 
Art. no 258

Vanille Nutrimeal  
Free Active

14 portions  
Prix préférentiel :  
62,00 $ 
Art. no 272

14 sachets d’une 
portion 
Prix préférentiel :  
75,00 $ 
Art. no 273

Chocolat hollandais  
(28 sachets pratiques d’une 

portion quotidienne)

Prix préférentiel :  
108,00 $ 
Art. no 214

Vanille française  
(28 sachets pratiques d’une 

portion quotidienne)

Prix préférentiel :  
108,00 $ 
Art. no 215
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Prix préférentiel :  
46,00 $ 
Art. no 147

Active+
Restez au meilleur de votre forme toute la journée et 
réalisez vos objectifs avec Active+ d’USANA. Quelle 
que soit notre taille ou notre forme, nous avons tous 
avantage à mener une vie active, en conservant un  
poids optimal. En conjugaison avec un régime 
alimentaire sain et l’activité physique régulière,  
Active+ peut appuyer vos efforts.

Prix préférentiel :  
48,00 $ 
Art. no 231

Prix préférentiel :  
48,00 $ 
Art. no 246

Barre protéinée  
au collagène
Vanille exquise

Une barre protéinée à saveur de vanille  
enrobée de riche chocolat noir.

Noix de coco

Une barre protéinée à saveur de noix de  
coco enrobée de riche chocolat noir.

Barre-collation  
au beurre d’arachides
Faite d’avoine sans gluten, de beurre d’arachides, de 
fibres et d’ingrédients naturels, cette savoureuse barre 
est une bonne source de fibres qui aide à éliminer les 
collations médiocres, à conserver l’énergie et à procurer 
une sensation de satiété durable avec des ingrédients 
reconnaissables — le tout avec 110 calories seulement.

Prix préférentiel :  
26,00 $ 
Art. no 236

MAÎTRISE DU POIDS



Mélange pour  
tisane détox
Des herbes savoureuses s'allient à un végétal 
détoxifiant dans une tisane à saveur apaisante de 
menthe poivrée qui procure un soutien digestif. 
Prenez soin de votre digestion une gorgée à la fois.

DIGESTION

Prix préférentiel :  
38,00 $ 
Art. no 201

Prix préférentiel :   
41,00 $ 
Art. no 224

Fibergy Active
Une plus grande quantité de fibres dans un 
régime alimentaire aide à préserver la diversité du 
microbiome, à contrôler l’appétit et à éliminer les 
fringales. De plus, des prébiotiques et des fibres de 
fruits riches en phytonutriments soutiennent un bon 
état de santé général.
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Trousse Départ accéléré
En vous permettant de prendre un départ accéléré, ce 
programme guide vos démarches pour repartir à zéro 
votre organisme et votre style de vie, ce qui rendra 
encore plus fructueux votre cheminement  
vers la santé.

Durée : 7 jours
La trousse comprend ce qui suit :
 · Substitut de repas  
 Nutrimeal Active sous forme 
 de boisson fouettée 
 21 sachets d’une portion : 
 11 au chocolat et 10 à la vanille
 · HealthPak  
 (7 sachets du matin et 7 du soir)
 · Probiotic d’USANA  
 (7 sachets tubulaires d’une portion)
 · Active+

Prix préférentiel :  156,00 $ 
Art. no 253

Trousse de maintien
Lorsque vous aurez atteint vos objectifs les plus 
ambitieux à l’égard de votre santé, le moment sera 
tout indiqué pour prendre les moyens de consolider 
les bons résultats obtenus à l’aide des produits dans 
cette trousse.

Durée : 28 jours
La trousse comprend ce qui suit :
 · Substitut de repas 
 Nutrimeal Active sous forme 
 de boisson fouettée 
 14 sachets d’une portion au 
 chocolat et un sac de  
 14 portions à la vanille
 · Fibergy Active  
 (1 sac de 28 portions)
 · Active+

Prix préférentiel :  154,00 $ 
Art. no 441

Trousse de  
transformation
Renforcez votre détermination à transformer votre 
vie grâce à une provision de quatre semaines 
de savoureux substituts de repas sous forme 
de boissons fouettées, en plus du soutien d’une 
hydratation optimisée, des 
muscles en santé et une 
meilleure acuité mentale.

Durée : 28 jours
La trousse comprend ce qui suit :
 ·  Substitut de repas  

Nutrimeal Active sous  
forme de boisson fouettée 
14 sachets d’une portion au 
chocolat, un sac de 14 portions 
au chocolat et 2 sacs de  
14 portions à la vanille

 · Active+
 · Boisson d’hydratation  
 (28 sachets tubulaires d’une portion)

Prix préférentiel :  260,00 $ 
Art. no 440

*La trousse Départ accéléré 
aussi offerte avec Nutrimeal 
Free Active 

LES PROGRAMMES ACTIVE NUTRITION



Cinq jours pour 
REPARTIR À ZÉRO

Pour REPARTIR À ZÉRO votre 
organisme et votre vie, rien de tel que 
la trousse du programme de maîtrise 
du poids Cinq jours pour REPARTIR À 
ZÉRO. Il suffit de remplacer chaque jour 
trois repas par une savoureuse boisson 
fouettée Nutrimeal bien équilibrée 
sur le plan nutritionnel, de prendre vos 

suppléments USANA, de consommer des collations à faible 
teneur glycémique faits d’aliments entiers et d’adopter de 
saines habitudes de vie.

La trousse comprend :
 · 8 sachets d’une portion de Nutrimeal au chocolat hollandais
 · 7 sachets d’une portion de Nutrimeal à la vanille française
 · 5 sachets tubulaires Probiotic d’USANA
 · 5 sachets du matin et 5 du soir HealthPak
 · Un guide du programme et une carte de suivi

Prix préférentiel :105,00 $  Art. no 251
Les résultats varient d’une personne à l’autre. Le programme Cinq jours pour REPARTIR À ZÉRO permet de 
réduire l'apport calorique quotidien. Il est recommandé d'intégrer l'exercice modéré au programme pour obtenir 
de meilleurs résultats.  
Il est recommandé d’apporter ces produits à votre professionnel en soins de santé et de lui demander conseil 
dans tous les cas suivants : si vous comptez modifier votre régime alimentaire ou entreprendre un programme 
d’exercices, si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, si vous souffrez d’allergie, prenez des médicaments ou êtes 
suivi par un professionnel en soins de santé. 
Les enfants âgés de moins de 18 ans ne devraient pas participer au programme REPARTIR À ZÉRO, sauf sur avis 
d’un professionnel en soins de santé ou d’ordre diététique.

Boisson d’hydratation  
à saveur de melon
Mieux que l’eau à elle seule,  
cette boisson rehausse 
l’hydratation et équilibre  
plus rapidement l’organisme. 
Pour entreprendre la journée 
du bon pied, refaire le plein  
après l'exercice ou redonner 
de l’énergie en après-midi. 
(28 sachets tubulaires d’une 
portion).

Prix préférentiel :  35,00 $   
Art. no 242

Rev3 Energy
Cette boisson énergisante puissante au goût très 
frais vous donne ce petit coup de pouce qu’il 
vous faut pour achever la journée.

 · Aucun arôme, édulcorant ou colorant artificiels 
 · Édulcoré avec du fructose et du sirop de jus de 

canne évaporé
 · Renferme un complexe énergétique exclusif avec thé, 

ginseng, orpin rose, ribose et coenzyme Q10
 · Avec des vitamines, minéraux et antioxydants ajoutés
 · 100 calories par canette – 12 canettes

Prix préférentiel :  41,00 $  Art. no 138

Rev3 Energy  
Surge Pack
Mélangez un sachet tubulaire pratique 
de ce produit au goût rafraîchissant de 
thé citronné dans de l’eau chaude et 
commencez la journée avec une boisson 
saine et revigorante.

 · Aucun arôme, édulcorant ou colorant artificiels
 · Édulcoré avec du fructose et de la poudre de miel
 · Renferme du thé (source de caféine), du ginseng  

coréen et de l’orpin rose 
 · 28 sachets tubulaires

Prix préférentiel :  75,00 $  Art. no 139

Boisson Fizzy Energy  
À saveur d’agrumes et de baies, cette 
boisson énergisante est formulée avec 
des vitamines B, de la caféine de source 
naturelle, du ginseng coréen et de la 
L-taurine pour favoriser l’énergie, la 
concentration et le rendement au moment 
où vous en avez le plus besoin. Mieux 
encore, vous pouvez apporter la Boisson 
Fizzy Energy partout où vous allez.

 · 28 sachets tubulaires

Prix préférentiel : 65,00 $  Art. no 158

ÉNERGIE
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Démaquillant 
Revitalisant 
Ce produit dissout 
efficacement même les 
maquillages de longue 
durée et à l’épreuve de 
l’eau afin de vous assurer 
une peau douce et souple.

Prix préférentiel : 
34,00 $ 
Art. no 330

Lait Nettoyant Doux 
peaux sèches et sensibles

Extirpez sans effort la 
saleté et les impuretés, 
tout en conservant 
l’hydratation naturelle.

Prix préférentiel : 
41,00 $ 
Art. no 332

Mousse Nettoyante 
Onctueuse 
peaux grasses et mixtes

Cette mousse onctueuse 
enlève la saleté et le gras 
et exfolie en douceur 
les cellules en surface 
pour une peau rafraîchie 
d’apparence plus jeune.

Prix préférentiel : 
41,00 $ 
Art. no 333

Désincrustant + 
Masque Exfoliant 
La formule 
désincrustante à double 
action exfolie en douceur 
et contient un charbon 
antipollution qui aide à 
éliminer les impuretés 
tenaces afin d’améliorer 
le teint et d’atténuer 
l’apparence des pores 
ainsi que des signes 
visibles de vieillissement.

Prix préférentiel : 
44,00 $ 
Art. no 341

Lotion Tonique 
Purifiante 
Purifie en douceur votre 
teint et aide à équilibrer 
les niveaux de pH pour 
une peau resplendissante.

Prix préférentiel : 
41,00 $ 
Art. no 331

TonifierNettoyer Affiner

Misant sur la technologie InCelligence, les produits de soins de la peau 
Celavive combinent des extraits végétaux et des peptides puissants 
dans un complexe de signalisation exclusif. Conçu pour contrer les signes 
visibles de vieillissement, comme les rides et ridules, ce complexe cible 
d’importants récepteurs cutanés. La gamme Celavive renferme aussi le 
mélange végétal Olivol qui procure une hydratation intensive pouvant aller 
jusqu’à 24 heures après une seule application.
Ensemble, ces ingrédients assurent une réponse unique qui révèle une 
belle peau d’apparence rajeunie.

CELAVIVE D'USANA

CELAVIVE.COM
/celavive

@celaviveofficial

@celavive



Crème Protectrice Hydratante
peaux sèches et sensibles

Une crème onctueuse qui protège la 
peau contre la cause principale des 
signes de vieillissement prématuré, 
tout en l’hydratant en profondeur.

Prix préférentiel : 
50,00 $ 
Art. no 335

Lotion Protectrice Hydratante
peaux grasses et mixtes

Lotion légère offrant une protection 
contre les méfaits du soleil qui 
peuvent causer des signes  de 
vieillissement prématuré de la 
peau, tout en l’hydratant.

Prix préférentiel : 
50,00 $ 
Art. no 334

Crème de Nuit Régénérante 
peaux sèches et sensibles 

Cette crème favorise une peau bien 
hydratée et radieuse, grâce à un 
mélange onctueux de végétaux 
et de peptides naturels conçu 
pour lutter contre l’apparence des 
rides et redonner au teint un air 
de jeunesse pendant le sommeil. 

Prix préférentiel : 
71,00 $ 
Art. no 337

Gel de Nuit Régénérant 
peaux grasses et mixtes

Pour un teint d’apparence 
visiblement plus jeune, ce gel 
léger nourrit la peau avec des 
végétaux et peptides naturels qui 
aident à hydrater et revitaliser 
l’épiderme pendant le sommeil.

Prix préférentiel :  
71,00 $ 
Art. no 336

Sérum Vitalité 
Pour une peau d’apparence 
visiblement plus jeune, 
renforcez les processus 
naturels de renouvellement 
de la peau avec cette 
formule révolutionnaire à 
base d’eau, qui mise sur 
une forte concentration 
d’ingrédients actifs, y 
compris des végétaux 
et peptides naturels.

Prix préférentiel : 
88,00 $ 
Art. no 339

Huile Éclat Visage
Légère et riche en 
antioxydants, l’Huile 
Éclat Visage renferme 
des huiles végétales 
de qualité supérieure 
qui sont rapidement 
absorbées par la peau 
pour lui conférer une 
sensation d'apaisement 
et d'hydratation, tout en 
améliorant l’apparence 
des signes visibles de 
vieillissement.

Prix préférentiel :  
88,00 $ 
Art. no 345

Essence Hydratante 
Contour des Yeux
Ayez un regard clair 
et ouvert grâce à un 
contour des yeux lisse et 
sans boursouflure avec 
cette formule légère 
aux ingrédients très 
hydratants conçue pour 
améliorer l’apparence 
de la peau délicate 
autour des yeux.

Prix préférentiel : 
61,00 $ 
Art. no 340

Masque en Feuille Lift 
Hydratant 
Choyez votre peau avec 
ce traitement de beauté 
hydratant intensif qui allie 
des peptides puissants 
à des extraits végétaux, 
connus pour hydrater, 
raffermir et lisser la peau 
d'apparence fatiguée — tout 
cela en 20 minutes à peine.

Prix préférentiel : 
32,00 $ 
Art. no 342

Sérum Resurfaçant
Le Sérum Resurfaçant 
quatre-en-un est formulé 
pour transformer 
visiblement l'apparence 
de la peau, grâce à 
un mélange puissant 
d'acides alpha- et bêta-
hydroxylés, de niacinamide, 
de peptides ainsi que 
d'huile de bakuchiol, un 
substitut du rétinol dérivé 
naturellement. Une seule 
application donne à la peau 
une sensation plus douce 
et plus lisse au toucher, en 
plus d'un éclat immédiat.

Prix préférentiel :  
122,00 $ 
Art. no 355

Affiner

Hydrater
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Crème Hydratante Teint Lumineux 
En plus d'éclaircir, d'hydrater et d'adoucir 
la peau, cet hydratant clarifiant à 
consistance lisse redonne à la peau un 
éclat d'apparence naturelle, en atténuant 
les problèmes de pigmentation. 

Prix préférentiel : 59,00 $ 
Art. no 344

LA SÉRIE BRIGHTENING
Les produits Brightening Celavive sont formulés pour ajouter de la luminosité 
à votre éclat naturel et donner à votre teint une apparence radieuse et 
uniforme. Pour un teint plus uniforme, intégrez à votre régime de soins 
cutanés Celavive ces produits conçus pour donner de brillants résultats.   

Chaque produit renferme son mélange unique d’ingrédients éclaircissants 
puissants qui atténuent visiblement l’hyperpigmentation et la décoloration  
et estompent l’apparence des taches foncées.

CELAVIVE D’USANA

SOINS CUTANÉS POSTBIOTIQUES 
BIOME | BARRIÈRE | ÉQUILIBRE

Nettoyant Apaisant
Un nettoyage quotidien doux 
pour rétablir et rafraîchir 
l'hydratation. Formulé avec 
des ingrédients comme le 
postbiotique Lactobacillus 
Ferment qui cible l'apparence 
de la peau sèche et aide 
à reconstituer la barrière 
d'hydratation cutanée. Riche en 
vitamines et antioxydants, l'huile 
d'amande douce est une huile 
émolliente légère sans danger 
pour la peau sensible et sujette 
aux imperfections. 

Prix préférentiel : 43,00 $ 
Art. no 368

Sérum Reconstituant
Ce sérum léger revitalise, 
rafraîchit et apaise la peau, 
en plus d'aider à atténuer 
l'apparence des imperfections 
cutanées. L'isomérate de 
saccharide postbiotique est un 
postbiotique marin qui équilibre 
visiblement la peau, l'hydrate 
intensément et l'apaise. Protégez 
votre peau des facteurs de stress 
environnementaux grâce au 
péricarpe de grenade (Punica 
granatum), un émollient riche  
en antioxydants.

Prix préférentiel : 70,00 $ 
Art. no 367

Hydratant Apaisant
Cette crème-gel rafraîchissante 
légère qui hydrate et procure un 
fini lumineux transforme la peau 
terne et sèche. Un extrait de 
levure et un nectar postbiotique 
provenant de la fleur de 
Hoya rééquilibrent la barrière 
d'hydratation de la peau. L'extrait 
de la racine de muguet du Japon 
(Ophiopogon japonicus) aide 
à apaiser visiblement la peau 
et à estomper l'apparence des 
rougeurs cutanées. À combiner 
avec le Baume Protection pour 
une hydratation apaisante 
intensive.

Prix préférentiel : 61,00 $ 
Art. no 369

Hydrater



BAUME 
PROTECTION
POSTBIOTIQUE 
Ce baume très hydratant agit 
comme une deuxième peau pour 
nourrir et reconstituer la barrière 
d'hydratation de la peau. Il mise sur 
des postbiotiques, des dérivés de 
la fermentation probiotique, pour 
retenir visiblement l'hydratation, 
améliorer l'apparence de la peau et 
aider à la protéger contre les irritants 
environnementaux. 

Prix préférentiel :  
45,00 $ 
Art. no 366
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Shampooing 
revitalisant
Revitalisez vos cheveux avec 
ce shampooing doux et riche 
en nutriments essentiels 
qui aident à redonner à la 
chevelure douceur, corps et 
lustre naturels.

Prix préférentiel :  
24,00 $ 
Art. no 312

Soins bucco-dentaires
Confiez à USANA l’éclat et l’apparence de santé de votre sourire. Des données scientifiques montrent que le 
Dentifrice Blanchissant d’USANA,avec ADP-1 blanchit les dents pour un sourire éclatant, tandis qu’Oral Probiotic 
d’USANA reconstitue la microflore intestinale.

Raffermissant 
nourrissant pour  
le corps
Le complexe d’hydroxy 
exclusif à l’oeuvre dans cette 
lotion raffermissante pour 
le corps, hydrate et tonifie 
la peau.

Prix préférentiel :  
30,00 $ 
Art. no 314

Nutri-revitalisant

Hydratez et renforcez vos 
cheveux avec ce revitalisant 
enrichi de vitamines C et E 
pour les rendre lustrés et 
faciles à coiffer.

Prix préférentiel :  
25,00 $ 
Art. no 313

Gel énergisant
pour la douche
Éveillez tous vos sens avec 
ce gel nettoyant sans savon 
au parfum revitalisant de 
mandarine.

Prix préférentiel :  
24,00 $ 
Art. no 311

Ensemble de soins capillaires et corporels

Avec tout le nécessaire réuni en un seul ensemble pour les soins corporels, vous resplendirez de la tête aux pieds. L’Ensemble comprend : Gel énergisant 
pour la douche, Shampooing revitalisant, Nutri-revitalisant, Traitement intensif pour les mains, Raffermissant nourrissant pour le corps

Prix préférentiel : 109,00 $ 
Art. no 354

Traitement intensif 
pour les mains
Cette crème hydratante 
concentrée pour les mains 
hydrate la peau sèche et 
protège contre les effets 
environnementaux nocifs. Le 
produit adoucit la peau rêche 
et assouplit les cuticules 
pour des mains d’une belle 
apparence saine.

Prix préférentiel :  
22,00 $ 
Art. no 315

Dentifrice Blanchissant d’USANA,  
avec ADP-1

Pour un sourire éclatant, utilisez le 
Dentifrice Blanchissant d’USANA avec 
ADP-1. Brossez-vous les dents avec 
cette formule blanchissante sans fluor 
pour bien les nettoyer, protéger votre 
sourire et éliminer les impuretés pour une 
bouche bien propre.

Prix préférentiel : 14,00 $ 
Art. no 398

Oral Probiotic d’USANA
Une pastille soluble sans sucre ni lactose 
de souches probiotiques puissantes qui 
reconstituent la microflore et favorisent 
l’état de santé général.  

Prix préférentiel : 28,00 $ 
Art. no 392

Soins corporels Sense
Comme les produits de soins corporels Sensé sont faits d’ingrédients de sources naturelles et de complexes topiques,  
attendez-vous à d’excellents résultats. L’apparence de votre corps et de vos cheveux vous donnera le goût de sourire.



UNE VIE SAINE
Des produits purs et simples créés pour  
soutenir votre style de vie actif et sain.

Nettoyant moussant pour  
les mains USANA  

Formulé avec des ingrédients de source 
naturelle, le Nettoyant moussant pour 
les mains USANA est sans parabène. 
Doux et moussant, ce nettoyant 
élimine la saleté, tout en apaisant et 
hydratant la peau.  Son parfum subtil 
et rafraîchissant de crème de citron 
revitalisera votre maisonnée.  

Prix préférentiel :  
10,00 $ 
Art. no 318
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DES SUPPLÉMENTS À FONDEMENT SCIENTIFIQUE POUR 
ÊTRE AU MIEUX DE VOTRE FORME
Depuis plus de 30 ans, nous aidons les gens à vivre plus sainement, à partir de la nutrition personnelle 
jusqu’au style de vie actif. C’est pour cette raison qu’une foule de gens partout dans le monde 
choisissent USANA comme fournisseur de produits nutritionnels pour eux-mêmes  
et leurs êtres chers. 

QUI DEVIENDREZ-VOUS AVEC USANA? 
Nous avons confiance que vous verrez – et ressentirez – les résultats concrets  
obtenus avec les produits USANA et que vous voudrez à coup sûr les partager  
avec toutes vos connaissances. Nous tenons à vous remercier de faire connaître  
nos produits. Lorsqu’un client que vous avez mis en contact avec USANA effectue  
un achat, vous touchez  
un revenu. À vous de décider  
combien vous voulez gagner.

Des possibilit és s'ouvrent
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